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Institut Delatte : la PBA, une méthode thérapeutigue inspirée de I'acupuncture
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L'institut Delatte a pour mission de promouvoir la psycho-
bio-acupressure (PBA©), une méthode de libération des
émotions destructives. |l forme chaque année de
Le manque d'assurance, la dimculte d raire’ confiance,
I'instabilite emotionnelle ou encore la peur d'étre ; :

heiid i gy t lificati o ] Le Dr Pierre-Noé| Delatte est
abandonné se rejoignent sous une qualification : le . o 4o icieurs ouvrages qui
blocage emotionnel. Celui-ci expligue le comportement abordent la question du blocage
renfermeé ou excessivement agressif d'un individu, sa émotionnel dont « 5 points pour
facon a lui de construire un mur de défense par rapport 700 enfant» « 5 points pour mon
i ; t Vi bl bébe », « 5 points, un point cest
a son environnement. ivre avec un BEABE. o T
émotionnel est épuisant, psychologiquement mais aussi blocages ». A travers un langage
physiquement. Mais aujourd’hui, grace aux travaux de  aisément compréhensible et un
recherche de Dr Pierre-Noél Delatte, chacun peut contenuillustré, ces ouvrages

: x sadressent au grand public et

adopter une nouvelle facon de vivre en apprenant a

apprennent comment gérer soi-
controler son energie emotionnelle. méme ses émotions négatives et

Com prendre la PBA® celles de nos bébés/enfants.

Publications

La psycho-bic-acupressure (PBA®) est une methode
innovatrice developpee par Dr Pierre-Noél Delatte vers O |ﬂ
les annees 1990, qui s'inspire de l'acupuncture. Le
principe consiste a appuyer fermement, et trois fois de
suite, cing points reflexes qui forment des circuits
imprimeés selon un ordre bien particulier. Ce protocole
précis permet dans un premier temps de rééquilibrer le
systeme energetique de la personne et d'evacuer, par la
suite, le blocage emotionnel accumule qui fait emprise
sur le mental et le subconscient. « La PBA® agit
parfaitement dans plusieurs états de mal-étre et de
pensées négatives, comme l[e stress, [langoisse, Ia
colere, la dépression, E] peur, I'anxiéts,
I'hyperémotivité, etc. », explique Fairouz Rouzaud,
cofondatrice de l'Institut Delatte, qui assure |'évolution
de la methode depuis le déces du Dr Delatte. Méme les
blessures plus profondes, notamment les echecs a
repetition et les souvenirs douloureux accumulées dans
I'enfance, peuvent étre libérees grdce a la PBA©®. En
outre, cette technique presente aussi l'avantage d'étre
non invasive et totalement adaptée aux femmes
enceintes et aux bebes. Dailleurs, la passion
de madame Rouzaud pour la vie intra-utérine, les
divers types de naissances et leurs impacts
emotionnels sur l'individu I'a amene a developper une
thérapie particuliere pour soulager ces derniers. En
France, il existe environ 150 thérapeutes/praticiens
agrees par [llInstitut Delatte a proposer des
consultations PBA®©.

Mieux former pour mieux guérir

Chacun peut apprendre a gérer ses emotions et son
etat énergetique via la PBA®©, grace a une initiation de
base dispensée par cet institut de réference. L'on y
apprend comment identifier les points d’acupressure et
maitriser le protocole fondamental. A partir de 13,
plusieurs autres niveaux de perfectionnement sont
proposes a ceux qui souhaitent approfondir leurs
connaissances. Le cursus échelonneé s'acheve sur une
formation a vocation professionnalisante, un parcours
exclusif pour devenir praticien homologue, reference
sur 'annuaire officiel des praticiens agreés et regis par
un code de deontologie. « Aussi, linstitut organise tout
au long de ['année une formation/recyclage et
perfectionnement & destination de nos diplomeés
sortants.» Fairouz Rouzaud elle-mé&me ainsi que trois
autres confréres assurent ces formations au sein de
I'Institut Delatte. La cofondatrice se deplace egalement
3 I'étranger, notamment au Canada, aux Etats-Unis, en
Suisse, a |'lle de La Reunion, en Nouvelle caledonie et
aTahiti pour partager son expertise. En parallele, le site
psycho-bio-acupressure.com reste un portail
d'informations de référence pour mieux comprendre
la PBA®©, l'Institut Delatte et ses missions. La liste des
praticiens agrees, le calendrier des stages et des
formations y figurent egalement.
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